
Esercitazione pratica di autossocorso in 
valanga con Artva, Sonda e Pala. 

9 febbraio 2025
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Il coinvolgimento in un travolgimento da valanga è un’esperienza lacerante e disorientante. Poter fronteggiare 
una simile situazione implica saper controllare le proprie emozioni e mantenere un’elevata concentrazione, 
funzionale ad un efficace tentativo di salvataggio. Solo un’attività di esercitazione all’autosoccorso potrà 
sviluppare la prontezza per reagire in maniera efficace nei limitati tempi che lo scenario dell’incidente in valanga 
concede. Esercitarsi con i tecnici dell’AINEVA, massimi esperti nel settore, è un’occasione da non perdere. Sul 
sito dell’AINEVA trovate guide e manuali utili per approfondire l’argomento (https://aineva.it/) Per avere il 
bollettino valanghe sempre a portata di mano è consigliato scaricate l’app AINEVA sul cellulare.

Note: In caso di condizioni meteorologiche o di sicurezza sfavorevoli, la destinazione della gita potrà 
essere modificata o annullata ad insindacabile decisione degli organizzatori
www.caiuget.it/cge/ commgite@caiuget.it

Ritrovo In base alla località di destinazione

Trasporto Auto proprie

Difficoltà EAI (Escursione in Ambiente Innevato)

Attrezzatura ARTVA + PALA + SONDA (Obbligatori) possibilità di noleggiare in sede UGET il kit 

Abbigliamento Guanti indispensabili per manovrare la sonda, abbigliamento caldo, pranzo al sacco

Organizzatori Muraro Enrico (ASE) 348 7155536.  enrico_muraro@libero.it

Partecipanti Min 15 max 20

Iscrizioni Entro giovedì 6 febbraio via mail, Whatsapp o presso Sede CAI-Uget (ore 21 – 22) fino a 
esaurimento posti.

Quota di 
partecipazione

3 € soci CAI (Non Soci CAI aggiungere 12,95 € per copertura 
assicurativa: Soccorso Alpino e Polizza Infortuni).

Direzione e docenza a cura del Dott. Geol. Igor Chiambretti                                                         
responsabile tecnico AINEVA ed ENV SVI-CAI-ISFE
La località dove si svolgerà l’esercitazione è ancora da definire. La situazione meteo è alquanto 
dinamica con previsioni di rialzo temperature anche a quote elevate. 

https://aineva.it/
mailto:enrico_muraro@libero.it

