
CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE CAI - UGET DI TORINO 

Commissione Gite 

https://cge.caiuget.it/ 

La Commissione Gite del CAI-UGET di Torino organizza: 

TREKKING IN SARDEGNA “SELVAGGIO BLU INTEGRALE” 2025 
(difficoltà EEA) 

6 giorni di escursioni con pernottamenti in tenda ed in bungalow al Golgo – Baunei 480 m. slm 

Da venerdì 25/04 (auto+nave) a domenica 04/05/2025 
 

Sab. 26/04 – ARRIVO A PORTO TORRES - Trasferimento con auto personale a Baunei, altopiano di Golgo 
(Rifugio); sistemazione in bungalow, breafing con la guida. Cena al ristorante del rifugio e pernottamento. 
Dom. 27/04 – RIFUGIO - GENNIRCO - Partenza in fuoristrada per la località Pedra Longa, proseguimento a piedi 
fino a Gennirco. Pranzo al sacco, Cena e pernottamento in località Gennirco in tenda.  
Tempo di percorrenza: 5 ore – D+ m 800 / D- m 200 - diff. “E” 
Lun. 28/04 –GENNIRCO-PORTU PEDROSU/CUAU- Partenza per Portu Pedrosu/Cuau.  Pranzo al sacco. Cena e 
pernottamento in località Portu Pedrosu in tenda.  
Tempo di percorrenza: h. 6 – D+ m 200 / D- m 800 - diff. “EE” 
Mart. 29/04 –PORTO PEDROSU/CUAU – SU TASARU - Partenza per Su Tasaru, passando per Punta Salinas e la 
spiaggia di Goloritzè. Pranzo al sacco. Cena e pernottamento in località Su Tasaru in tenda. 
Tempo di percorrenza: h.8 – D+ m 1000 / D- m 500 - diff. “EEA” 
Merc. 30/04 – SU TASARU - BACU SU PADENTE - Partenza per Bacu Su Padente. Sarà la tappa più impegnativa 
di tutto il trekking. Pranzo al sacco. Cena e pernottamento in localita Bacu Su Padente in tenda. 
Tempo di percorrenza: h. 8 – D+ m 600 / D- m.700 - diff. “EEA” 
Giov. 01/05 - BACU SU PADENTE-CALA SISINE – Partenza per Cala Sisine. Pranzo al sacco. Cena e 
pernottamento in tenda.  
Tempo di percorrenza: h.6 – D+ m 465 / D- m 650 - diff.  “EEA” 
Ven. 02/05 – CALA SISINE – OLOLBISSI - RIFUGIO - Partenza per Rifugio con rientro nel pomeriggio in gommone 
a Santa Maria Navarrese (possibilità di visitare la grotta del fico, lungo il percorso). Trasferimento in fuoristrada al 
Golgo. Cena al ristorante del rifugio e pernottamento in bungalow.  
Tempo di percorrenza: h. 5 – D+ m 100, / D- m.300 - diff. “EEA” 
Sab. 03/05 – Colazione e partenza in auto personale per Olbia. Arrivo a Genova il 04/05 domenica mattina e rientro 
in auto a Torino. 

ORGANIZZATORE: VALERIA AGLIRA’  
cell. 3383580997- valeria.aglira@gmail.com 

PER INFO E QUOTA CONTATTARE l’ORGANIZZATORE (min 8 – max 14 partecipanti) 
Non è compreso il BIGLIETTO NAVE (costo auto+traghetto suddiviso tra partecipanti) e non è compresa la 

Tassa “Bivacchi” per il Comune di Baunei da pagare in loco. 
La   quota comprende: si   camminerà   sempre   con   zainetto   leggero   con   pranzo   al   sacco   e   acqua   
fornita dall’organizzazione, trasporto borsoni e tenda, trasferimenti con fuoristrada e gommone, escursioni guidate 
con guida locale titolata, cene tipiche sarde, le colazioni e le notti in Bungalow al Golgo. 
ISCRIZIONE da giovedì 9 gennaio 2025 previo contatto con l’organizzatore a cui dovrà seguire, se confermata, 
il versamento dell’ACCONTO di € 300,00 con bonifico bancario, fino ad esaurimento posti e SALDO entro il 26 
marzo 2025 sempre con bonifico. Trekking riservato ai soci CAI in regola con il tesseramento anno 2025.  
l'IBAN: IT18V0326801199052858480956 che corrisponde a: CAI-UGET - COMM.GITE c/o BANCA SELLA ag.36 TO 
IMPORTANTE: Agli iscritti verrà inviato un programma dettagliato delle varie tappe e sarà altresì prevista un’uscita di 
esercitazione su arrampicate e calate in corda doppia.  
DA TENERE PRESENTE: 
1) l’organizzatore e la guida si riservano di modificare il programma delle escursioni in base alle condizioni 
meteorologiche ed altri fattori che possono incidere sul regolare svolgimento delle escursioni stesse. 
2) L’acconto a seguito annullamento dell’iscrizione 30 gg. prima della partenza sarà trattenuto come penale. 


